
一次検診一次検診一次検診一次検診（（（（スクリーニングスクリーニングスクリーニングスクリーニング検査検査検査検査）））） 二次検診二次検診二次検診二次検診（（（（精密検査精密検査精密検査精密検査））））

乳がんの家族歴や自覚症状などをおたずねします。

気になる部位をさらに詳しく撮影します。

医師が乳房を見たり触ったりして、乳頭のひきつれや
しこりの有無、リンパ節の状況などを調べます。

乳房に超音波を当てて、乳房の断面を
うつし、がんがないか調べます。
検査による痛みはありません。

乳房を片方ずつプラスチックの
板で上下や左右からはさみ、
撮影します。撮影中は乳房に
少し圧迫痛を感じることが 疑わしい部分の細胞や組織を専用の
あります。 針で採り、悪性の細胞や組織が

混じっていないかを顕微鏡で調べます。

①乳がんは、自分でも見つけられます。

②日頃から自己検診でしこり、乳房のひきつれ、
　　乳頭から血性の液が出る、乳頭のただれなどが
　　ないか調べましょう。

★異常がある場合は、受診しましょう！

自己触診自己触診自己触診自己触診をしましょうをしましょうをしましょうをしましょう！！！！

問問問問　　　　診診診診

視触診視触診視触診視触診

乳房乳房乳房乳房レントゲンレントゲンレントゲンレントゲン撮影撮影撮影撮影（（（（マンモグラフィマンモグラフィマンモグラフィマンモグラフィ））））

乳房乳房乳房乳房レントゲンレントゲンレントゲンレントゲン撮影撮影撮影撮影
（（（（マンモグラフィマンモグラフィマンモグラフィマンモグラフィ））））のののの追加検査追加検査追加検査追加検査

乳房超音波検査乳房超音波検査乳房超音波検査乳房超音波検査

細胞診細胞診細胞診細胞診、、、、組織診組織診組織診組織診（（（（生検生検生検生検））））

マンモグラフィは、
触ってもわからない
ごく小さながんも
見つけることが
できます！


