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病院の理念

地域の人々が、健康で明るく暮せるように、

専門組織による、安全で良質な保健、医療

介護サービスを提供する。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

今
年
は

歩
き
ま
し
ょ
う

院
長

多
田
隈

理

日
本
の
小
中
学
生
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

摂
取
量
は
米
国
を
抜
い
て
お
り
、
日
本
人

の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
は
８
倍
肥
満
は

罹
症
率
の
２
倍
の
増
加
と
か
。
食
内
容
を

考
え
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
た
め
体
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。

「
橋
」
に
は
心
ひ
か
れ
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。
全
景
は
勿
論
、
橋
脚
・
橋
桁
の
造
り

を
観
る
の
が
好
き
で
、
再
三
飽
き
ず
に
隅

田
川
沿
い
に
リ
ュ
ッ
ク
を
背
負
い
歩
き
ま

す
。

御
案
内
し
ま
し
ょ
う

浅
草
橋
駅
を
下
車
し
神
田
川
方
向
へ
歩
く

と
両
川
岸
に
屋
形
船
が
係
留
さ
れ
前
方
に

緑
色
し
た
柳
橋

が
見
え
ま
す
。

欄
干
に
あ
る

「
か
ん
ざ
し
」

の
プ
レ
ー
ト
を

見
る
と
前
方
に

隅
田
川
に
掛
る

両
国
橋
が
間
近

に
み
え
ま
す
。

渡
る
と
、
国

技
館
、
江
戸
東
京
博
物
館
が
あ
り
催
物
が

あ
れ
ば
の
ぞ
き
、
旧
安
田
庭
園
で
一
休
み
。

下
町
を
２
㎞
も
下
れ
ば
芭
蕉
庵
跡
の
高

台
へ
た
ど
り
着
き
、
隅
田
川
を
一
望
出
来

気
持
ち
の
よ
い
も
の
で
す
。

萬
年
橋
か
ら
は
、

水
門
を
く
ぐ
り
隅

田
川
へ
出
て
行
く

艀
を
眺
め
ら
れ
ま

す
。
近
く
の
清
澄

庭
園
で
団
子
を
食

べ
る
も
よ
し
。

相
撲
部
屋
の
ベ
ラ

ン
ダ
に
か
か
る
フ

ン
ド
シ
を
横
目
に

さ
ら
に
下
り
ま
す
。

ラ
イ
ン
川
の
つ
り
橋
を

モ
デ
ル
に
し
た
清
洲
橋
、

さ
ら
に
下
流
に
は
現
存

す
る
最
古
の
タ
イ
ド
ア
ー

チ
橋
で
、
や
は
り
ラ
イ

ン
川
の
鉄
橋
を
モ
デ
ル

に
し
た
と
あ
る
永
代
橋

へ
と
続
く
、
川
沿
い
の

公
園
を
歩
き
ま
す
。

中
央
大
橋
を
渡
り
、
幕
府
が
大
阪
か
ら
漁
民

を
移
住
さ
せ
た
佃
島
、
赤
い
欄
干
の
佃
小
橋
、

脇
の
公
園
で
一
休
み
、
佃
煮
な
ん
ぞ
土
産
に
求

め
更
に
西
日
に
光
る
川
面
と
ビ
ル
群
を
眺
め
な

が
ら
歩
く
と
、
す
で
に
跳
開
を
停
止
し
た
勝
鬨

橋
が
見
え
て
き
ま
す
。

清
洲
橋
、
永
代
橋
と
共
に
重
要
文
化
財
に
指

定
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
が
、
重
量
感
あ
ふ

れ
る
橋
梁
、
橋

脚
は
見
て
い
て

飽
き
な
い
も
の

で
す
。

橋
を
渡
り
ま
す

と
す
ぐ
に
築
地

場
外
市
場
に
着

き
ま
す
。

こ
こ
で
麦
酒
で

脱
水
を
回
復
さ

せ
、
鮨
な
ぞ
つ
ま
ん
で
御
苦
労
さ
ん
と
己
を

慰
労
し
ま
す
と
消
費
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
振

り
出
し
に
戻
り
、
気
持
ち
よ
く
帰
路
に
つ
け

る
と
言
う
も
の
で
、
こ
れ
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
摂
取
率
の
上
昇
も
十
分
納
得
で
き
る
と
言
っ

た
塩
梅
で
す
。

歩
き
ま
し
ょ
う

柳橋

永代橋

勝鬨橋

萬年橋

清洲橋

（画：多田隈 理）



新
年

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

昨
年
４
月
、看
護
部
長
と
し
て
就
任
し
た
当
初
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
35
年
の

歴
史
を
大
切
に
し
、そ
し
て
、今
後
さ
ら
に
地
域
の
方
々
に
愛
さ
れ
、患
者
さ
ん

や
御
家
族
に
安
心
し
て
い
た
だ
け
る
看
護
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
続
け
、早
く
も
１
年
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

病
院
の
職
員
の
方
々
に
温
か
く
迎
え
て
い
た
だ
き
、改
め
て
私
の
役
割
を
自

覚
で
き
た
こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

そ
し
て
、地
域
の
皆
様
と
触
れ
合
う
な
か
で
、「病
院
と
い
う
組
織
は
、地
域
の

方
々
の
医
療
に
対
す
る
要
望
が
あ
っ
て
初
め
て
成
り
立
っ
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
を

再
認
識
い
し
ま
し
た
。

病
院
も
含
め
「仕
事
」
と
い
う
の
は
、世
間
の
要
望
が
無
か
っ
た
ら
存
在
し
ま

せ
ん
。

仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
、
謙
虚
さ
、を
忘
れ
て

し
ま
い
が
ち
な
日
常
を
反
省
す
る
中
で
、藤
沢
御
所
見
病
院
と
の
出
会
い
は
、

ま
ず
自
分
自
身
の
「生
き
方
」
も
同
時
に
振
り
返
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

私
の
御
所
見
病
院
で
の
仕
事
は
、昨
年
３
月
の
震
災
と
ほ
ぼ
同
じ
時
期
に
ス

タ
ー
ト
し
た
の
で
す
が
、こ
の
未
曾
有
の
出
来
事
の
中
、自
ら
が
被
災
者
で
あ
り

な
が
ら
自
分
以
外
の
人
た
ち
を
思
い
や
る
人
々
の
姿
に
、日
本
人
の
底
力
を
感

じ
る
と
同
時
に
、元
気
を
与
え
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、一
人
の
力
は
微
力
で
も
、目
の
前
の
出
来
事
、人
間
関
係
に
、笑
顔

で
「お
互
い
さ
ま
」
と
い
う
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
で
周
り
の
人
が
優
し
く
な
れ
る
よ

う
な
関
係
は
、看
護
を
提
供
す
る
者
に
も
同
様
に
、
、と
て
も
大
切
で
あ
る
と
強

く
感
じ
ま
し
た
。優
し
い
関
係
作
り
の
為
に
は
、ま
ず
自
分
自
身
の
こ
と
を
知
る

必
要
が
あ
り
ま
す
が
、こ
こ
に
、自
分
を
客
観
的
に
見
る
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え

て
く
れ
る
詩
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
、「わ
た
し
」
は
鏡
の
中
に
写
っ
て
い
る
鏡
像
と
し
て
の
わ
た
し
で
あ
り
、「私
」

は
鏡
の
前
に
立
っ
て
い
る
実
際
の
私
で
す
。こ
の
子
は
鏡
の
前
に
立
つ
と
き
、い
つ
も
い
い

気
分
で
い
る
と
は
限
ら
な
い
。

怒
っ
て
い
る
時
も
あ
る
し
悲
し
い
時
も
あ
る
。し
か
し
、怒
っ
て
い
る
顔
が
う
つ
っ
て
い

る
と
き
も
悲
し
い
顔
が
う
つ
っ
て
い
る
と
き
も
し
ば
ら
く
す
る
と
自
然
に
に
こ
に
こ
し
て

く
る
と
い
う
の
で
す
。

鏡
の
中
の
も
う
一
人
の
自
分
が
、色
々
話
し
か
け
て
く
れ
る
の
で
し
ょ
う
。

今
後
、日
々
鏡
に
向
か
い
「笑
い
皺
を
大
切
に
」
と
つ
ぶ
や
き
な
が
ら
、病
院
に
さ

ら
に
笑
顔
が
増
え
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

鏡
の
中
に
わ
た
し
が
い
る

私
の
目
に
私
が
う
つ
る

お
こ
っ
た
と
き
で
も
悲
し
い
と
き
で
も

自
然
に
に
こ
に
こ
し
て
く
る

鏡
の
中
の
わ
た
し
が

私
に
何
か
話
し
か
け
て
く
る

す
る
と
私
は
す
な
お
に
な
る
・・・

鏡
の
中
に
わ
た
し
が
い
る

私
の
中
に
わ
た
し
が
い
る

看護部長 古見 田鶴子

あ
る
小
学
６
年
生
の
男
の
子
の
詩
で
、松
原
泰
道
師
が
著
書
の
中
で
紹
介
さ
れ
た
も
の
で
す
。



「大規模災害（地震）訓練を終えて」

◆実施 日時 平成２３年１０月６日（木）◆

平成２３年３月１１日（金）に発生した「東日本大震災」

は、現実の災害としてはリアルタイムに被害状況を衝撃的

な映像として報道されたことは、記憶に新しいところです。

藤沢御所見病院は藤沢市西北部に位置し、藤沢市医師会

の第１０ブロックに属します。災害時の拠点病院として、

外来患者・入院患者・多数の傷病者の受け入れに病院の機

能が、十分発揮できるようフルスケールの訓練が必要不可

欠です。

今回の防災訓練は「東海東南海沖地震」を想定し、震度

７強・津波・液状化・建物倒壊等の被害状況下で、職員各

自の行動をシナリオ化を行い、地震発生から訓練終了まで

の工程を検証する。

◆事前机上訓練・説明会を10月3日実施◆

◆主たる訓練項目として◆

①災害対策本部立上げ ②被害状況の確認

③負傷者の救出 ④診療継続

⑤トリアージタックの訓練

⑥公共関係機関への連絡

⑦病院スタッフの安否確認

以上の項目を出勤スタッフが全員参加でシナリオを

用いて時系列に行った。

◆訓練結果◆

①負傷者救出ではリアリティの

ある模擬傷を自作し訓練がよ

り現実化した。

②本部立上げは順調で、負傷者

救出からトリアージまで事前

準備が整っていたのでスムーズにできた。

③各病棟の行動シナリオが不明確であった。

④訓練終了後、防災・防火管理委員会を開催し訓練全

体の検証を行いました。

⑤シナリオを用いた訓練では一元管理する難しさを

痛感した。今後は訓練の想定を変えたり、対象部署

を限定するなどの工夫した訓練を実施し、職員の災

害意識の向上を図りたい。

⑥実際に災害が起きた時は、パニックになる可能性が

高いので、医療に携わる者としては、普段から冷静

さを保ち、困っている人を助け合う訓練を継続して

いきたい。

⑦今後の課題としては、一部未耐震の建物が倒壊しな

いように、補強又は、リニューアルを考え耐震化へ

の向上を目指す。

≪模擬傷≫

◆参加者の感想◆

☆シナリオがあっての訓練でしたが難しく、どんな災害時にも

共通する冷静・沈着・正確な判断が短時間に出来る様に

毎日の生活の中で意識し訓練したいと思います。

業務部部長 太田

☆３.１１の大災害のことがあり、今までも防災訓練は行ってい

ましたが、より緊張感をもって真剣に取り組みました。

スタッフへの司令や連絡報告、トリアージ等を体験し、災害

時への対応についてイメージができ、とても良い訓練になり

ました。これからも継続して行い一人一人が実践力を身につ

けていければ良いと思います。

看護部課長 福永

防災・防火管理委員会



看護師 松義 理加

皆さんはご自分の足を「じ～っ」と眺めた事があ

りますか？たぶん足の爪を切る時に少し見る程度なの

ではないでしょうか？鏡を見ながらヒゲを剃ったり肌

の調子を気にしたりする事と同じように、足にも少し

注目をしてみましょう。

糖尿病になると血液中の糖の値が高くなり、全身

にいろいろな症状（合併症）が現れます。足にも変化

が現れやすく、「足

がすごく冷たい」

「ピリピリと嫌な感

じ」「足の指が紫色

になっている」など

の症状があり、これ

らを『糖尿病足病変』

と言います。

また糖尿病からくる神経の障害がひどくなる

と痛みに対しての反応が鈍くなってしまうため

に、小さな傷に気が付かず潰瘍（かいよう）や

壊死（えし、細胞や組織が死んでしまうこと）

になってしまう事も少なくありません。

そうなってしまうと歩くことも大変になり、

日常生活が出来なくなってしまいます。

このような症状が起こらないために、または

悪化しないために足のお手入れをする事を

『フットケア』と言います。

「タコやウオノメは無いかな？」「血色が悪

かったり冷たくはないかしら・・・？」「何か

足の感覚が鈍い・・・」。磯貝記念クリニック

では、爪の切り方や保湿の方法、足湯（足だけ

をお湯につける）の方法などを実践しながら学

んで頂いています。また、毎週開催されている

「糖尿病教室」とあわせてお聴き頂けると、よ

り解りやすいかと思います。

あけましておめでとうございます。新しい年を迎え皆様いかがお過ごしでしょうか。

昨年３月１１日、東日本大震災。空前規模の大津波。あとかたもなく家がくずれさった光景を見て、これが同じ日本で起こっ

たのかと、信じられない、恐ろしい気持ちになりました。これから寒いところで避難所生活を送る人たちのことを思うと心が

痛みます。でも、日本は助け合いの精神があります。こういう時だからこそ、今まで以上に心をひとつに、頑張っていきたい

ものです。皆様もお体を大事にお過ごしください。今年もよろしくお願いいたします。 広報企画委員長 濵田和俊

編集後記

土手鍋やフライなど、牡蠣（カキ）のおいしい季節にな

りましたが、同時にノロウィルスによる感染症が流行する

季節でもあります。毎年１～２月が発症のピークになる傾

向があります。

どのように感染するかというと

①汚染されたカキなどの貝類を生あるいは十分に加熱調

理しないで食べた場合。

②ノロウィルスに感染した人が調理した食品を食べた場

合。

③糞便や嘔吐物から二次感染した場合。

が考えられます。

ノロウィルスが口から入ると、２４～４８時間後には吐

き気、嘔吐、下痢、腹痛の症状が出現します。３８℃を超

えるような熱は出ません。普通はこれらの症状が１～２日

続いたあと軽快します。

発症を防ぐには

①食品の中心温度が８５℃以上

で１分以上加熱されるように

調理する

②まな板、包丁、ふきんなどを熱

湯消毒するか、ハイターで消毒する。

③石けんと流水でよく手を洗い、うがいをすることが

大切です。

ノロウィルスによる感染症は、健康な人でも発症するので

十分に注意しましょう。

感染委員会


