
摂食嚥下サポートチーム 

摂食・嚥下障害 
（せっしょく・えんげしょうがい） 

 

検査・診断についての 

ご案内 
 

特定医療法人グループ・プラクティス研究会 

藤沢御所見病院 
 

《検査の予約は、 

「飲み込みの検査」と伝えてください》 
 ☆受付時間 

  月曜日～土曜日 9：00～17：00 

  休日：日曜日、祝祭日、年末年始 

 
特定医療法人グループ・プラクティス研究会 

藤沢御所見病院  担当：外来看護師 

電話番号 0466-48-6501 
ホームページ http://goshomi.jp 

藤沢御所見病院の摂食嚥下サポートチーム 

では、放射線科医師・歯科医師・看護師・ 

言語聴覚士・診療放射線技師・管理栄養士 

などによるチーム医療を行っています。 

摂食・嚥下障害が認められる、または疑い 

のある患者様に対し、積極的なアプローチを 

もってより安全な入院生活を送っていただく 

ために組織されました。 

現在、入院中の患者様で、食欲が無い、 

飲み込みに問題がありそうな方については、 

積極的に働きかけ、早期に適切な栄養を 

確保できるよう、努めております。 

また、嚥下機能評価のための嚥下造影検査 

（ＶＦ検査）も行っており入院患者様だけ 

でなく、外来患者様も積極的に受け入れて 

おります。 

皆様が食事を楽しく、安全に食べることが 

出来るようにサポートいたします。 

毎日の生活の中で、お食事について何か 

心配な点や疑問などがありましたら、 

お気軽にご相談ください。 

摂食嚥下サポートチームで 

サポートいたします！ 
《検査・診断の流れ》 

医師の診察【問診】 

↓ 

（※）嚥下造影検査【ＶＦ検査】 

↓ 

医師の診察【検査結果説明】 

↓ 

患者様の症状にあわせた 

摂食嚥下訓練・食事指導等 

（※）嚥下造影検査とは 

   飲み込みの過程や状態を正確に評価する 

ための検査です。レントゲン透視下で、 

造影剤入りの食べ物を実際に食べていただ 

き、テレビ撮影を行いながら、口腔・咽頭・ 

食道の機能・構造の異常・食べ物の動き等を 

評価します。 

 

検査費用は健康保険１割負担で約 900 円、 

３割負担で約 2.700 円です。 



 

≪摂食・嚥下障害とは？≫ 
 食べるための口や舌、咽頭などの動きが悪く 

なり、むせたりして食べものが食べにくくなる、 

又食べられない状態を言います。 
 
○摂食とは、食事を摂ること全般の事を 

 言います。 

 
摂食障害⇒食欲低下、体力低下、意識障害、 

心理的障害や様々な原因により 

食事が取れないことです。 

○嚥下とは、飲み込む動作のみを言います。 

 嚥下障害⇒純粋に飲み込むための口や舌、 

      咽頭の動きの機能障害です。 

 

 摂食嚥下障害はただ食べるための機能が障害 

されるばかりでなく、食物の認識、食べること 

への注意、など様々な原因が関係して生じる 

障害のことを言います。 

 

≪摂食・嚥下障害によって生じる問題≫ 
 誤嚥性肺炎:食物と一緒に口やのどの細菌が、 

       誤って気管の中に入り込んだ 

       ことで起こる肺炎のことです。 

 窒息：誤嚥によって、食物が気道をふさぐと 

    呼吸が困難となり、窒息を起こすこと 

    があります。 

 低栄養：摂食・嚥下障害が深刻になると栄養 

     状態が不良になります。 

 脱水：摂食・嚥下障害患者様にとって、水分が 

    特にむせやすいので、不足しがちにな 

    り、脱水状態になることがあります。 
 

≪どんな病気が原因？≫ 
 主に脳卒中（脳梗塞、脳出血、クモ膜下出血 

などの脳血管疾患）が原因となります。その他、 

頭部外傷、舌・咽頭などの疾患など、 

また加齢による嚥下機能低下も原因となってき 

ます。 

 

食欲がない

なあ 

飲み込みに

くいなあ 

ノドにつま

る感じ 

よ く む せ

るなあ 

食べ物が口の

中に残る・・・ 

食事が目の

前にあって

も食べない 

このようなお悩み 

ご相談ください。 


